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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth – Suba 

Componente de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades 

Línea de Atención: Ocupación Humana Profesional a 
cargo: 

Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Exploración de plataformas de educación informal (Herramientas digitales y tecnologías de la información). 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales que les 

permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

   1.Promover en las personas mayores, su participación en actividades lúdico - recreativas, orientadas al reconocimiento de sus        

habilidades y capacidades; fomentado a su vez la integración y sana convivencia dentro del servicio. 

2.  Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo 

personal de forma permanente.  

3. Promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologías de la información y la comunicación 

que permitan una mayor autonomía. 

4. Introducir a los participantes en las diferentes plataformas en línea donde pueden acceder a cursos y recursos educativos. 

METODOLOGÍA 
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Se pide a las personas mayores acercarse a la sala de los computadores, con el fin continuar con la formación relacionada 

con las tecnologías de la información, allí se pide a las personas mayores ubicarse en cada uno de los computadores para el 

desarrollo de la actividad. 
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Se inicia la actividad recordando a las personas mayores la socialización del encuentro anterior, donde se abordaron diferentes 

programas que se encuentran en internet y permiten el acceso a la educación formal, esto con el fin de que las personas 

mayores recuerden el objetivo de estos programas. 

 

se da continuidad a la actividad realizando el respectivo acompañamiento con los participantes para acceder a las plataformas 

de educación gratuita. En el cual se evidencia que las personas mayores logran realizar la exploración de los diferentes cursos 

que se encuentran ofertados. 
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Se realiza el acompañamiento a las personas mayores que desean inscribirse a los diferentes cursos sin embargo tienen 

como barrera los horarios y lugar al que deben asistir para las clases. 

RECURSOS 

 

 

personas 

mayores 

profesional 

Computador  

sillas 
mesas 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 

Las personas mayores se logran integrar a la actividad, seguir instrucciones y comprenden la información socializada y exploran de 

manera activa los cursos que se encuentran en cada una de las plataformas de educación.  
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